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ANEXO VII

CRITERIOS DE AVALIAGAO DA PROVA DE APTIDAO FISICA

1. PROVA DE CONDICIONAMENTO FiSICO
1.1.A prova de condicionamento fisico serd aplicada conforme data prevista no Anexo IX — Cronograma -

e serd realizada no Municipio de Montes Claros, MG, em hordrio e local a serem publicados apds
resultado da andlise curricular.

1.2.A prova de condicionamento fisico consistird de uma bateria de testes fisicos destinados a selecionar
candidatos aingressar no SAAV.

1.3.Somente serdo convocados para a prova de aptiddo fisica os candidatos classificados na andlise

curricular.

2. A prova de aptiddo fisica terd as seguintes composicoes:

1° Fase: teste de resisténcia fisica: Corrida;

2° Fase: teste de agilidade: ShuttleRun.

3? Fase: teste de forca de membros inferiores: Agachamento

Os testes consistirdo dos seguintes exercicios:

2.1.Teste de resisténcia fisica: Corrida de 2 (dois) quildmetros em 12 (doze) minutos para candidatos do

sexo masculino e 2 (dois) quildmetros em 15 (quinze) minutos para candidatas do sexo feminino.

Material: cronbémetro.

Tentativas: 01 (uma) tentativa.

2.2.Teste de agilidade: “ShuttleRun”. Pegar dois blocos, um de cada vez, a uma distGncia de
9.14 (nove metros e quatorze centimetros) e deixar no local do ponto de partida.
Tempo mdximo: 13 (freze) segundos para candidatos do sexo masculino e 15 (quinze) segundos
para candidatas do sexo feminino.
Tentativas: 01 (uma) tentativa.
Material: cronémetro e bloco de madeira (5cmx5cmx10cm).
Execucdo: O candidato coloca-se em afastamento antero-posterior das pernas, com o pé anterior
mais proximo possivel da linha de saida. Com voz de comando “vai”, corre em diregcdo aos blocos,

pega um bloco, retorna & linha de partida, devendo ultrapassd-la com um dos pés, colocando o
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bloco atrds desta linha e repete esta movimentacdo com outro bloco. A interrupgcdo do crondmetro
se dard na passagem do bloco mais um pé da linha de chegada.
2.3.Teste de forca de membros inferiores: Agachamento.
Tempo mdximo: 30 (trinta) segundos.
Tentativas: 01 (uma) tentativa.
Material: cronbmetro
Execucdo: Partindo da posicdo em pé, com os bracos estendidos a frente, o candidato deverd executar
exercicios de agachamento até os glUteos ficarem préximos dos calcanhares, atingindo o maior nUmero de
repeticdes possiveis.
Quantidade minima de repeticdes: 16 (dezesseis) repeticdoes para candidatos do sexo masculino e 14

(quatorze) repeticdes para candidatas do sexo feminino.

2.4.Somente participardo dos testes subsequentes os candidatos que forem considerados aptos em cada
fase.

2.5.Para concorrer & etapa de APTIDAO FiSICA o candidato deverd apresentar-se com antecedéncia
minima de 60 (sessenta) minutos do hordrio previsto para seu inicio, em ftrajes apropriados
para a prdtica desportiva, portando Documento Oficial de Identificacdo e Atestado
Médico, este expedido no periodo de 30 (trinta) dias que antecedem a aplicacdo da prova,
gue comprove boas condicdes para a pratica desportiva e atividades fisicas, atestando com APTO
para a redlizacdo da prova de aptiddo fisica; caso o candidato ndo apresente o atestado médico
no momento da realizacdo da prova de aptiddo fisica, ficard impedido de realiza-la e serd eliminado
do Processo Simplificado Interno de Selegado.

2.6.Para participar da prova de aptiddo fisica, o candidato deverd estar em perfeitas condicoes
fisicas para a realizacdo dos testes, atestada por Atestado Médico indicado no item anterior e por

meio de termo de responsabilidade -anexo V assinado pelo candidato na data da prova.

2.7.A candidata gestante, além da assinatura da declaracdo, deverd apresentar atestado
emitido por médico obstetra de que estd em condicdes de realizar os testes previstos neste
edital, ficando terminantemente vedada a redlizacdo da prova sem a apresentacdo do
respectivo atestado médico.

2.8.A candidata gestante que ndo cumprir com o item anterior, ou apresentar laudo médico que
declare que NAO estd em condicdes de realizar os testes previstos neste edital, serd desclassificada

do Processo Simplificado Interno de Selecdo.
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2.9.Serd considerado APTO na prova de apfiddo fisica o candidato que cumprir todos os

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

critérios determinados para cada teste.

O candidato considerado NAO APTO na prova de aptiddo fisica ou ausente serd
desclassificado do Processo Simplificado Inferno de Selecdo.

Somente serd permitida a permanéncia de candidatos convocados no local de realizacdo
das provas de aptiddo fisica.

Serd desclassificado deste Processo Simplificado Interno o candidato que desrespeitar ou ndo cumprir
com as orientacdes dos examinadores, fiscais, coordenadores ou membros da Comissdo
Organizadora do Processo.

N&o haverd repeticdo na execucdo dos testes, exceto nos casos em que a banca examinadora
reconhecer, expressamente, a ocorréncia de falhas técnicas em sua aplicacdo, falhas essas ds quais
o candidato ndo tenha dado causa e que efefivamente tenham prejudicado seu desempenho.

O aquecimento e alongamento para a realizacdo dos testes fisicos serdo de responsabilidade do
candidato.

Casos omissos serdo discutidos e resolvidos pela Comissdo Avaliadora do Processo.

Montes Claros-MG, 26 de maio de 2020

Kely Cristina de Moura Lacerda

Diretora Executiva do CISRUN - Samu Macro Norte

Silvanei Batista Santos
Presidente do CISRUN- Samu Macro Norte



