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ANEXO VII

CRITERIOS DE AVALIAGAO DA PROVA DE APTIDAO FISICA

1. PROVA DE CONDICIONAMENTO FiSICO

1.1. A prova de condicionamento fisico serd aplicada conforme data prevista no Anexo IX -
Cronograma - e serd realizada no Municipio de Montes Claros, MG, em hordrio e local a serem
publicados apds resultado da andlise curricular.

1.2. A prova de condicionamento fisico consistird de uma bateria de testes fisicos destinados a
selecionar candidatos a ingressar no SAAV.

1.3. Somente serdo convocados para a prova de aptiddo fisica os candidatos classificados
conforme publicacdes no site.

2. A prova de aptiddo fisica terd as seguintes composicoes:

1° Fase: teste de resisténcia fisica: Corrida

2° Fase: teste de agilidade: ShuttleRun

3° Fase: teste de forca de membros inferiores: Agachamento

4° Fase: teste estdatico de barra fixa

5° Fase: teste de flexao e extensao de cotovelos

Os testes consistirdo dos seguintes exercicios:

2.1.Teste de resisténcia fisica: Corrida de 2 (dois) quildmetros em 12 (doze) minutos para candidatos
do sexo masculino e 2 (dois) quildmetros em 15 (quinze) minutos para candidatas do sexo feminino.
Material: cronbmetro.

Tentativas: 01 (uma) tentativa.

2.2.Teste de agilidade: “ShuttleRun”. Pegar dois blocos, um de cada vez, a uma distGncia de 9,14
(nove metros e quatorze centimetros) e deixar no local do ponto de partida.

Tempo mdximo: 13 (treze) segundos para candidatos do sexo masculino e 15 (quinze) segundos
para candidatas do sexo feminino.

Tentativas: 01 (uma) tentativa.

Material: crondmetro e bloco de madeira (5cmx5cmx10cm).

Execugdo: O candidato coloca-se em afastamento antero-posterior das pernas, com o pé anterior
mais préoximo possivel da linha de saida. Com voz de comando “vai”, corre em direcdo aos blocos,
pega um bloco, retorna a linha de partida, devendo ultrapassd-la com um dos pés, colocando o
bloco atrds desta linha e repete esta movimentacdo com outro bloco. A interrupcdo do
crondmetro se dard na passagem do bloco mais um pé da linha de chegada.

2.3. Teste de forca de membros inferiores: Agachamento.
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Tempo maximo: 30 (trinta) segundos.

Tentativas: 01 (uma) tentativa.

Material: cronébmetro

Execugdo: Partindo da posicdo em pé, com os bracos estendidos & frente, o candidato deverd
executar exercicios de agachamento até os gluteos ficarem préximos dos calcanhares, atingindo o
maior nUmero de repeticdes possiveis.

Quantidade minima de repeti¢gdes: 15 (quinze) repeticdes para candidatos do sexo masculino e 12
(doze) repeticdes para candidatas do sexo feminino.

2.4. Teste Estdtico de barra fixa, para ambos os sexos:

Serd realizado o teste estdtico de barra fixa, com o fempo minimo de permanéncia de 15 (quinze)
segundos para sexo feminino e de 20 (vinte) segundo para sexo masculino, na posicdo correta:

a) Posigdo inicial: ao comando “em posicdo”, o candidato deverd dependurar-se na barra com
pegada livre (em supinacdo), mantendo os bracos flexionados em angulo de cotovelo em de 90°,
o corpo na vertical, podendo fazer uso de suporte ou plataforma, ou receber ajuda, somente para
atingir a posicdo inicial.

b) Execugdo: depois de tomada a posicdo inicial pela candidata, ao comando “iniciar”, estando
ela pendurada somente pelas mdos e retirado o ponto de apoio, o avaliador da prova iniciard
imediatamente a cronometragem do tempo, devendo o candidato permanecer sustentada
apenas com o esforco dos seus membros superiores, com os dois bracos flexionados mantendo
angulo exato de 90°, corpo na posicdo vertical e pernas estendidas.

2.5.1 Teste de flexado e exiensdo de membros superiores com apoio de frente sobre o solo, para
homens:

- O candidato deverd apoiar as mdos no solo, separadas com disténcia biacromial (largura dos
ombros), bracos totalmente estendidos e dedos indicadores paralelos e voltados para frente,
mantendo um alinhamento corporal entre o fronco, quadril e pernas;

- Ao sinal do avaliador o candidato deverd flexionar (dobrar) os cotovelos até formar uma
angulacdo minima de 90 graus, aproximar o térax a 10 centimetros do solo, devendo retornar &
posicdo inicial estendendo completamente os cotovelos;

- O resultado do teste serd a quantidade de repeticdes corretas realizadas pelo avaliado no tempo
de um minuto;

- O teste serd iniciado por meio da voz de comando do avaliador. "Atencdo!" "Ja!l", e encerrado
com a voz de: "Parel”;

- Ao comando "J4!" o candidato deverd realizar no minimo 10 (dez) flexdes completas. Ao ouvir

"Pare!", quando o candidato interrompe sua execucdo;
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- As execucodes incorretas ou os movimentos incompletos ndo serdo computados;

- Os cotovelos devem estar em extensdo total para o inicio do movimento de flexdo e o candidato,
durante a execucdo dos movimentos deverd permanecer com a coluna ereta e os joelhos
estendidos; de forma que a movimentacdo de quadris ou pernas, fora dos padroes estabelecidos
anteriormente, como forma de auxiliar a execucdo do movimento, o invalidard;

- Caso o candidato encoste com qualquer parte do corpo no solo (exceto aquelas j& citadas, pés
e mdos), aguele movimento ndo serd considerado, sendo que para que os movimentos posteriores
sejom contados o candidato deve adotar a posicdo inicial e proceder conforme o descrito

anteriormente.

2.5.2 Apoio de frente no solo, (flexdo e extensdo dos bracos em decubito ventral), para mulheres:

- A avaliada deverd apoiar as mdos no solo;

- Os membros superiores deverdo estar totalmente estendidos e os indicadores, paralelos, voltados
para frente;

- Os joelhos apoiados ao solo;

- Uma vez tomada essa posicdo, a avaliada deverd flexionar os bracos (cotovelos) até atingir uma
angulacdo minima de 90° (noventa graus) e estendé-los, repetidamente;

- Deverd o candidato entdo retornar d posicdo inicial;

- O objetivo do teste é de execucdo do maior nUmero de repeticdes corretas em 60 (sessental)
segundos;

- As execucoes incorretas ou os movimentos incompletos ndo serdo computados;

- Os cotovelos devem estar em extensdo total para o inicio do movimento de flexdo;

- A avdliada, durante a execucdo dos movimentos, deverd permanecer com a coluna ereta e os
joelhos estendidos;

- A movimentagcdo de quadris ou pernas, fora dos padroes estabelecidos anteriormente, como
forma de auxiliar a execucdo do movimento, o invalidard;

- ao comando "Ja!" o candidato deverd realizar no minimo 5 (cinco) flexdes completas. Ao ouvir
"Pare!", quando o candidato interrompe sua execucdo;

- As execucoes incorretas ou os movimentos incompletos ndo serdo computados;

- Os cotovelos devem estar em extensdo total para o inicio do movimento de flexdo e o candidato,
durante a execucdo dos movimentos deverd permanecer com a coluna ereta e os joelhos
estendidos; de forma que a movimentagcdo de quadris ou pernas, fora dos padroes estabelecidos

anteriormente, como forma de auxiliar a execucdo do movimento, o invalidard;
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- Caso o candidato encoste com qualquer parte do corpo no solo (exceto aquelas j& citadas, pés
e mdos), aquele movimento ndo serd considerado, sendo que para que os movimentos posteriores
sejom contados o candidato deve adotar a posicdo inicial e proceder conforme o descrito
anteriormente.

2.6. Somente participarao dos testes subsequentes os candidatos que forem considerados aptos em
cada fase.

2.7. Para concorrer & etapa de APTIDAO FiSICA o candidato deverd apresentar-se com
antecedéncia minima de 60 (sessenta) minutos do hordrio previsto para seu inicio, em frajes
apropriados para a prdtica desportiva, portando Documento Oficial de Identificagcdo e Atestado
Médico, este expedido no periodo de 30 (trinta) dias que antecedem a aplicacdo da prova, que
comprove boas condicdes para a pratica desportiva e atividades fisicas, atestando com APTO
para a realizacdo da prova de aptiddo fisica; caso o candidato ndo apresente o atestado médico
no momento da readlizacdo da prova de aptiddo fisica, ficard impedido de realiza-la e serd
eliminado do Processo Simplificado Inferno de Selecdo.

2.8. Para participar da prova de aptiddo fisica, o candidato deverd estar em perfeitas condicoes
fisicas para a realizacdo dos testes, atestado por Atestado Médico indicado no item anterior e por
meio de termo de responsabilidade -anexo V assinado pelo candidato na data da prova.

2.9. A candidata gestante, além da assinatura da declaracdo, deverd apresentar atestado emitido
por médico obstetra de que estd em condicdes de realizar os testes previstos neste edital, ficando
terminantemente vedada a realizacdo da prova sem a apresentacdo do respectivo atestado
meédico.

2. 10. A candidata gestante que ndo cumprir com o item anterior, ou apresentar laudo médico que
declare que NAO estd em condicdes de realizar os testes previstos neste edital, serd desclassificada
do Processo Simplificado Interno de Selecdo.

2.11. Serd considerado APTO na prova de aptiddo fisica o candidato que cumprir todos os critérios
determinados para cada teste.

2.12. O candidato considerado NAO APTO na prova de aptiddo fisica ou ausente serd
desclassificado do Processo Simplificado Interno de Selecdo.

2.13. Somente serd permitida a permanéncia de candidatos convocados no local de realizagcdo
das provas de aptiddo fisica.

2.14. Serd desclassificado deste Processo Simplificado Interno o candidato que desrespeitar ou ndo
cumprir com as orientacdes dos examinadores, fiscais, coordenadores ou membros da Comissdo

Organizadora do Processo.
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2.15. NGo haverd repeticGo na execucdo dos testes, exceto nos casos em que a banca
examinadora reconhecer, expressamente, a ocorréncia de falhas técnicas em sua aplicacdo,
falhas essas as quais o candidato ndo tenha dado causa e que efetivamente tenham prejudicado
seu desempenho.

2.16. O aguecimento e alongamento para a realizacdo dos testes fisicos serdo de responsabilidade
do candidato.

2.17. Casos omissos serdo discutidos e resolvidos pela Comissdo Avaliadora do Processo.

Zildete Ferreira de Souza
Diretora Executiva do CISRUN



